
Regulamin I BIEGU  PIĄTKI Z MICHAŁOWIC 

I. Organizator 

Społeczny Komitet dla upamiętnienia Powstańców Warszawskich z Michałowic. 

Współorganizator 

Gminna Biblioteka Publiczna im. Zbigniewa Herberta w Michałowicach ul. Raszyńska 34, 05-816 Michałowice 
 

II. Cele 

1. Upowszechnianie biegania wśród dzieci i młodzieży jako najprostszej formy ruchu. 
2. Propagowanie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Michałowic. 
3. Integracja lokalnych mieszkańców gminy Michałowice. 
4. Upamiętnienie bohaterów, mieszkańców Michałowic walczących w Powstaniu Warszawskim. 

III. Termin i miejsce 

Bieg odbędzie się 28 września 2024 r. o godz. 13:30. 
Start i meta zlokalizowane będą na Placu Ks. J. Popiełuszki w Michałowicach. 

IV. Dystans i trasa 

Dystans biegu będzie wynosił ok. 1944 m.  
Trasa będzie przebiegać ścieżkami zlokalizowanymi w pobliżu placu przy ul. Ks. J. Popiełuszki w Michałowicach. 
Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany trasy. 

V. Zgłoszenia i uczestnictwo 

Zgłoszenia przyjmowane będą Biurze zawodów w dniu biegu, w wyznaczonym miejscu na Placu Ks. J. Popiełuszki  
Rejestracja będzie możliwa przez internetowy formularz zapisów oraz od godz. 12:00 w dniu biegu tj. 28 września 2024 r. w Biurze 
Zawodów. 
W biegu dopuszcza się udział osób pełnoletnich i niepełnoletnich. 
Zgłoszenia udziału niepełnoletniego w biegu może dokonać rodzic lub opiekun prawny Uczestnika. 
Warunkiem dopuszczenia niepełnoletniego do startu w biegu jest obecność rodzica lub opiekuna prawnego podczas zapisu 
Uczestnika w Biurze Zawodów i wyrażeniu zgody na udział. 
Limit uczestników wynosi 100 osób. 

VI. Pomiar czasu 

Bieg jest biegiem symbolicznym, propagującym aktywny styl życia w związku z czym nie będzie pomiaru czasu, udział w nim jest 
bezpłatny, a każdy za zapisanych uczestników otrzyma na mecie pamiątkowy medal. 

VII. Postanowienia ogólne 

1. Wiążąca i ostateczna wersja regulaminu należy do Organizatora. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany treści regulaminu. 
3. W sprawach nie objętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 
4. Uczestnik poprzez zgłoszenie do wydarzenia oświadcza, że zapoznał się z regulaminem, akceptuje jest postanowienia oraz 

startuje na własne ryzyko i odpowiedzialność 
5. Zawody będą odbywać się przy ruchu pieszym i rowerowym w związku z czym zawodnicy zobowiązani się do zachowania 

szczególnej ostrożności podczas biegu i nie stwarzania zagrożenia dla innych uczestników na trasie. Zawodnicy mogą poruszać 
się tylko po wyznaczonej trasie biegu. 

6. Uczestnik rejestrując się do wydarzenia przyjmuje do wiadomości, że start wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą 
naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkiem, możliwością odniesienie obrażeń ciała i obrażeń fizycznych, a także szkód i strat o 
charakterze majątkowym.  

7. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej w tytułu 
wypadku, choroby, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub jakichkolwiek strat lub szkód jakie wystąpić w trakcie 
uczestnictwa w wydarzeniu. 

8. W biegu nie dopuszcza się możliwości startu z wózkami, zwierzętami, na rowerach, hulajnogach i innych. 
9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za straty materialne za rzeczy zaginione w trakcie wydarzenia, oraz pozostawione 

bez opieki. 
10. Uczestnik poprzez swoje zgłoszenie do wydarzenia oświadcza, że wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych, 

wizerunku oraz podania do publicznej wiadomości imienia i nazwiska przez Organizatora i Współorganizatora oraz firmy i 
podmioty współpracujące przy organizacji na potrzeby przeprowadzenia wydarzenia oraz w celach promocyjno-informacyjnych 
na stronach Organizatora i Współorganizatora i mediów w związku z prowadzonymi przez nie pracy dziennikarskie. 

11. Podanie przez uczestników przedmiotowych danych osobowych jest konieczne w celu udziału biegu. 
  



Trasa biegu (2 pełne okrążenia + dobieg do mety) 

 

 


