Regulamin | BIEGU PIATKI Z MICHALtOWIC

I. Organizator

Spoteczny Komitet dla upamietnienia Powstancéw Warszawskich z Michatowic.

Wspétorganizator

Gminna Biblioteka Publiczna im. Zbigniewa Herberta w Michatowicach ul. Raszynska 34, 05-816 Michatowice

Il. Cele

N

Upowszechnianie biegania wsrdd dzieci i mtodziezy jako najprostszej formy ruchu.
Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancow Michatowic.
Integracja lokalnych mieszkancéw gminy Michatowice.

Upamietnienie bohateréw, mieszkaricéw Michatowic walczgcych w Powstaniu Warszawskim.

Ill. Termin i miejsce

Bieg odbedzie sie 28 wrzesnia 2024 r. o godz. 13:30.
Start i meta zlokalizowane bedg na Placu Ks. J. Popietuszki w Michatowicach.

Iv.

Dystans i trasa

Dystans biegu bedzie wynosit ok. 1944 m.
Trasa bedzie przebiegaé $ciezkami zlokalizowanymi w poblizu placu przy ul. Ks. J. Popietuszki w Michatowicach.
Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy.

V. Zgtoszenia i uczestnictwo

Zgtoszenia przyjmowane bedg Biurze zawoddw w dniu biegu, w wyznaczonym miejscu na Placu Ks. J. Popietuszki

Rejestracja bedzie mozliwa przez internetowy formularz zapiséw oraz od godz. 12:00 w dniu biegu tj. 28 wrzesnia 2024 r. w Biurze
Zawodow.

W biegu dopuszcza sie udziat oséb petnoletnich i niepetnoletnich.

Zgtoszenia udziatu niepetnoletniego w biegu moze dokonaé rodzic lub opiekun prawny Uczestnika.

Warunkiem dopuszczenia niepetnoletniego do startu w biegu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego podczas zapisu
Uczestnika w Biurze Zawodoéw i wyrazeniu zgody na udziat.

Limit uczestnikdw wynosi 100 osdb.

VI. Pomiar czasu

Bieg jest biegiem symbolicznym, propagujacym aktywny styl zycia w zwigzku z czym nie bedzie pomiaru czasu, udziat w nim jest
bezptatny, a kazdy za zapisanych uczestnikdw otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

VII. Postanowienia ogdlne
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Wigzaca i ostateczna wersja regulaminu nalezy do Organizatora.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci regulaminu.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Uczestnik poprzez zgtoszenie do wydarzenia oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem, akceptuje jest postanowienia oraz
startuje na wiasne ryzyko i odpowiedzialnos¢

Zawody beda odbywac sie przy ruchu pieszym i rowerowym w zwigzku z czym zawodnicy zobowigzani sie do zachowania
szczegdlnej ostroznosci podczas biegu i nie stwarzania zagrozenia dla innych uczestnikow na trasie. Zawodnicy mogg poruszac
sie tylko po wyznaczonej trasie biegu.

Uczestnik rejestrujac sie do wydarzenia przyjmuje do wiadomosci, ze start wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkiem, mozliwoscig odniesienie obrazen ciata i obrazen fizycznych, a takze szkdd i strat o
charakterze majatkowym.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej w tytutu
wypadku, choroby, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub jakichkolwiek strat lub szkéd jakie wystgpi¢ w trakcie
uczestnictwa w wydarzeniu.

W biegu nie dopuszcza sie mozliwosci startu z wozkami, zwierzetami, na rowerach, hulajnogach i innych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za straty materialne za rzeczy zaginione w trakcie wydarzenia, oraz pozostawione
bez opieki.

Uczestnik poprzez swoje zgtoszenie do wydarzenia oSwiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych,
wizerunku oraz podania do publicznej wiadomosci imienia i nazwiska przez Organizatora i Wspétorganizatora oraz firmy i
podmioty wspdtpracujgce przy organizacji na potrzeby przeprowadzenia wydarzenia oraz w celach promocyjno-informacyjnych
na stronach Organizatora i Wspotorganizatora i mediéw w zwigzku z prowadzonymi przez nie pracy dziennikarskie.

Podanie przez uczestnikow przedmiotowych danych osobowych jest konieczne w celu udziatu biegu.



Trasa biegu (2 petne okrazenia + dobieg do mety)
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